REGULAMIN KONKURSU
Wygraj ksigzke Wydawnictwa ZNAK: ,Potega KIEDY. Zyj w zgodzie ze swoim
naturalnym rytmem”.

§ 1. Postanowienia ogolne

1.1.0rganizatorem konkursu jest Psychonomia — ustugi psychologiczne Anna Jerzak,
z siedzibg w Legnicy (59-220), przy ulicy Karkonoskiej 28/6, REGON 360038297,
NIP 6912285544.

1.2. Konkurs organizowany jest na blogu pod adresem www.psychonomia.pl oraz na
profilu facebookowym Psychonomii: https://www.facebook.com/psychonomia/

1.3. Konkurs prowadzony jest na catym obszarze Rzeczpospolitej Polskiej.

1.4. Niniejszy Regulamin okres$la zasady przeprowadzania Konkursu polegajgcego
na zrealizowaniu zadania konkursowego, opisanego w punkcie 4.1.

§ 2. Czas trwania konkursu

2.1. Konkurs rozpoczyna sie dnia 8 stycznia 2018 roku i trwa do dnia 15 stycznia
2018, do godz. 12:00.

§ 3. Warunki uczestnictwa w Konkursie

3.1. Uczestnikami Konkursu nie mogg by¢ pracownicy i przedstawiciele Organizatora
Konkursu oraz cztonkowie ich rodzin do drugiego stopnia pokrewienstwa, oraz innych
podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu
Konkursu na zlecenie Organizatora.

3.2. Zgtoszenia do Konkursu zrealizowane w sposob nieprawidtowy nie bedg brane
pod uwage.

3.3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza akceptacje jego zasad przewidzianych
w niniejszym Regulaminie.

3.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktére nie dotarty do
niego z przyczyn od niego niezaleznych, m.in. wskutek awarii fgczy internetowych
czy systemu Uczestnika.

3.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych
lub danych osoby trzeciej przez Uczestnikbw. Podanie nieprawdziwych danych
skutkuje odebraniem prawa do nagrody.

3.6. Jedna osoba moze wzig¢ udziat w konkursie jeden raz, przesytajac do Konkursu
tylko jedno zgtoszenie.

3.7. Udziat w Konkursie jest dobrowolny. Uczestnikiem Konkursu moze zostaé
wytgcznie petnoletnia osoba fizyczna, kitdéra najpdzniej w dniu jego rozpoczecia



ukonczyta 18 lat, posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych i zamieszkuje na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

§ 4. Przebieg konkursu

4.1. Zadanie Konkursowe polega na udzieleniu odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego wlasnie do mnie powinna trafi¢ ksigzka: ,Potega KIEDY. Zyj w
zgodzie ze swoim naturalnym rytmem”.

oraz opublikowanie jej w dowolnej formie (komentarza, zdjecia, filmu) pod wpisem
konkursowym na stronie www.psychonomia.pl lub pod postem na Facebooku
https://www.facebook.com/psychonomia/.

Sposrdéd  wszystkich zgtoszeh uczestnikdw Konkursu, ktorzy spetnig warunki
Regulaminu, autorka bloga www.psychonomia.pl wybierze dwéch laureatéw, ktérym
wreczy nagrode.

4.2. Nagrodg w konkursie jest jeden z dwoch egzemplarzy ksigzki ,Potega KIEDY.
Zyj w zgodzie ze swoim naturalnym rytmem”.

§ 5. Wyniki konkursu

5.1. Informacja o wynikach Konkursu zostanie ogtoszona w zaktualizowanym wpisie
na Facebooku: https://www.facebook.com/psychonomia/ do 5 dni roboczych od daty
zakonhczenia Konkursu.

5.2. Aby otrzymaé nagrode, zwyciezcy Konkursu, zobowigzani bedg przesta¢ swoje
dane adresowe Organizatorowi Konkursu na adres e-mail:
annajerzak@psychonomia.pl lub w wiadomosci prywatnej na Facebooku
Psychonomii, do 5 dni roboczych od chwili ogtoszenia wynikdw.

5.3. Zwyciezcy Konkursu wyrazajg zgode na opublikowanie wtasnego imienia

i nazwiska oraz zgtoszenia konkursowego na stronie www.psychonomia.pl oraz na
Facebooku: https://www.facebook.com/psychonomia/

5.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ ani utrudnienia
odbioru nagrody z przyczyn lezgcych po stronie Uczestnika nagrodzonego

w Konkursie.

5.5. Nagrody nieodebrane przepadajs.

5.6. Nagrody zostang doreczone laureatom najpdzniej 30 dni od daty przekazania
danych osobowych.

§ 6. Dane Osobowe

6.1. Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw Konkurséw odbywa sie zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych.



6.2. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikéw
konkursu jest Organizator Konkursu.

6.3. Uczestnik konkursu wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
przez Organizatora, w celu realizacji obowigzkéw wynikajacych z przeprowadzenia
Konkursu.

6.4.Uczestnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych osobowych firmie
kurierskiej lub pocztowej, celem doreczenia nagrody.

§ 7. Postanowienia koncowe
7.1. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.psychonomia.pl.

7.2. Przystepujgc do Konkursu Uczestnik zobowigzany jest do dziatania zgodnie
z postanowieniami Regulaminu oraz z obowigzujgcymi przepisami prawa.

7.3. W kwestiach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg
obowigzujgce przepisy prawa.



